
主催：（公財）西宮スポーツセンター 協力：西宮市

※雨天中止（８：００時点での判断となります）

令和５年９月１４日（木）１０時～

（受付時間 ９：００～１７：００）

鳴尾体育館へ電話申込み（先着順）

☎０７９８ー４６ー１３３３

９：１５～ 鳴尾体育館集合

９：３０～ レクリエーション

１０：３０～ 鳴尾体育館出発

１１：００～ 鳴尾浜臨海公園（北地区）

１１：３０～ 鳴尾浜臨海公園（南地区）

１２：００頃 解散

鳴尾浜臨海公園(北地区）

鳴尾浜臨海公園(南地区）

鳴尾体育館へ問合せ、もしくは西宮スポーツセンターHPの
お知らせよりご確認ください

イベント

【申込み】

雨天中止

ハイキングの季節が来ました！

自然豊かな風を浴びながら体を動かしませんか？

※多少、時間・内容の変更があります

レクリエーションや

アイスブレイクで

体を動かして、

みなさんの顔を

覚えてから出発

しましょう！


