
〒662-0861 〈アクセス〉

西宮市河原町1-16 ● 阪急西宮北口駅、またはJR西宮駅より、徒歩約20分

TEL:0798-74-0720 ● 阪神西宮駅より、阪神バス２番のりばから

有料駐車場有 「山手東回り」乗車→「市民運動場前」下車

！！青字は新規開講クラスです！！

〇無料体験絶賛実施中です！（お電話で中央体育館にご予約ください）

〇４月以降、新規入会された方には入会特典がございます！！

〇プラス４受講がお得です（一般・初級/中級クラスのみ）※要予約

　月謝１１,000円で当月中に在籍クラス（月4回）プラス最大4回までレッスンを受けることが可能です

〇スポット受講→レッスン1回単位の申込みで、他のクラスのレッスンが受講可能です（休会中を除く）

　※「ジュニア育成」クラスは週1回の開催のためビジター利用が可能です

〇申込受付は「中央体育館（0798-74-0720）」までお願いします

〇クラスレベルは、お申し込みの際にご確認ください

〇定員になり次第、キャンセル待ちの受付となります

〇教室以外の空きコートのご利用については、個人登録が必要です（体育館にお問い合わせください）

　　 公益財団法人西宮スポーツセンター
　　　　〒662-0861　西宮市河原町1-24

　　　　TEL 0798-73-7581　FAX 0798-74-1577

　　　　HP　http://nsc-sports.net

ゲームで勝つための技術・戦術・ゲーム運び
ポジション取りなどを学びます

一般・中級 ８名 月４回 ９，００0円 １，２００円

レディース 7名 月４回 11，００0円 1,700円

スポット
（１回単発）

700円

内容

初心者から経験者まで楽しく
テニスがうまくなるクラス

ダブルスで使うフォーメーションを身に付け
ゲーム運びの技術向上を図ります

ダブルスのゲームができるように
コート内での役割を学びます

１，２００円

クラス

ジュニア（小学1～6年生）

一般・初級

定員

10名

8名

回数

月４回

月４回

受講料

５，０００円

９，０００円

初級
9：20～10：50

中級
11：00～12：30

初級
9：20～10：50

中級
11：00～12：30

中級
9：20～10：50

初級
11：00～12：30

ｼﾞｭﾆｱ
17：00～18：00

ｼﾞｭﾆｱ
17：00～18：00

ｼﾞｭﾆｱ
18：00～19：00

ｼﾞｭﾆｱ
18：00～19：00

水 木 金 土

ジュニア
11：00～12：00

ジュニア
9：00～10：00

ジュニア
10：00～11：00

中級
11：00～12：30

レディース
11：00～13：00

ｼﾞｭﾆｱ
17：00～18：00

ｼﾞｭﾆｱ
18：00～19：00

中級
19：30～21：00

19：00
～

21：00

初級
19：30～21：00

ジュニア育成
小学3年生～高校生

19：00～21：00

中級
19：30～21：00

17：00
～

19：00

ｼﾞｭﾆｱ
17：00～18：00

ｼﾞｭﾆｱ
18：00～19：00

11：00
～
13:00

初級
11：00～12：30

レディース
11：00～13：00

9:00
～

11：00

月

初級
9：20～10：50

中級
9：20～10：50

初級
9：20～10：50

レディース
9：00～11：00

火

世界に羽ばたくジュニア選手の育成を目指し
高いレベルでメンタル・体力・技術を学びます

ジュニア育成 6名 月４回 11，０００円 3,000円（※）

主催：公益財団法人 西宮スポーツセンター

西宮スポーツセンター

ホームページ

施設の案内

２０２３年４月からの教室申込受付は

３月１５日（水）９時から開始します！！

新規入会の方は入会特典があります！

人工芝全面張替え

リニューアル！


