
☆指導担当☆
　GR8（グレイト）テニススクール
 　飯田　莉帆コーチ
 　　　　　　

日　時：令和5年1月15日(日)　   11：30～13：00
　　　　　　　  1月17日(火)　①  9：00～10：40（初級～初中級）
　　　　　　　　　　　　　　 ②11：00～12：40（中級）
　　　　　　　  1月26日(木)　①  9：00～10：40（中級）
　　　　　　　　　　　　　　 ②11：00～12：40（初級～初中級）
　　　　　　　  1月29日(日)　①  9：00～10：40（初級～初中級）
　　　　　　　　　　　　　　 ②11：00～12：40（中級）
　　　　　　　  1月31日(火)　①  9：00～10：40（中級）
　　　　　　　　　　　　　　 ②11：00～12：40（初級～初中級）
　　　　※雨天中止※レッスン開始1時間前に判断します

内　容：①ストローク強化　②ボレー強化
　　　　1月15日(日)は【ダブルスゲーム練習】※球出しもあり※

定　員：各８名　※4名以上で開催します※

参加費：各1,500円　※当日徴収します

樋之池テニスコート
ショット別レッスンイベント

主催：（公財）西宮スポーツセンター
協力：株式会社　GR８テニススクール

申込み・問合せ
　令和５年１月４日(水)　10：00から
　電話申込み受付開始☆（先着順）
　＊日にちとお時間をお伝えください＊
 北夙川体育館 0798-70-1932

対象：一般の方

西宮スポーツセンター
ホームページ


