
西宮市民ファミリーハイキング

３月例会
☆ 日 時 ☆ 令和３年３月２１日（日）

午前１０時 阪急南千里駅 集合

☆ コース ☆ 阪急南千里駅～佐竹公園～海老池～

高町池～高野公園～阪急南千里駅 〈 約７ｋｍ 〉

《佐竹公園》
千里ニュータウンの閑静な住宅街の中にある、緑の生い茂る公園です。

園内には「ぼだい池」があり、時折、野鳥の姿をみることができます。池の

周りは遊歩道になっており、ウォーキングなどに最適の公園です。

１２０年前に日本列島に生息していた象「アケボノゾウ」の化石が

昭和２８（１９４８）年にこの公園から発見されています。

《高町池》
高町池がある吹田千里緑地第４区では、毎年５月初旬から６月中旬に

たくさんのヒメボタルの発光が見られます

ヒメボタルは日本にのみ生息し、山地や雑木林などの陸上で生活を送ります。

メスは「後はね」が退化して飛べず、移動能力が低く急激な環境変化に弱い

とされ大阪府の準絶滅危惧種に指定されています。

「ヒメボタル生息地（千里緑地第４地区）とそのヒメボタル」が初の市指定天然

記念物に指定されました。

１０回 道上 喜代子

１０回 松本 ゆきゑ

１０回 木村 美佐子

１０回 野田 永子

２０回 小山 テル子

１１０回 井上 和子

１１０回 山崎 淳三

１７０回 飯田 静代

健康と怪我の防止に留意してのご参加をお願いいたします

問合せ 西宮スポーツセンター TEL ０７９８－７３－７５８１

ハイキング当日の問合せ専用電話番号（午前７時３０から集合時間まで）

※天気の悪い場合の実施の有無について※

０８０－２４１２－８３６３

☆ 簡単なコース図 ☆
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次回（５月後半開催予定）より、西宮市民ファミリーハイキングは

奥アンツーカ（株）が担当します。詳しくは４月以降に同社HPをご覧ください。

（https://oku-nishinomiya.jp/もしくは「西宮市立屋内・屋外施設」で検索）


