
【日時】毎週水曜日（初回 : 9月２日）
※９月のレッスンは、２・９・１６・２３・３０日です。

・キッズクラス（年中～小学２年生） １６：３０～１７：３０

・ジュニアクラス（小学３～６年生） １７：４５～１８：４５

【場所】西宮スポーツセンター２F プレイングルーム

【月額】６０００円

【定員】各２５名

【教室申込方法】８月２０日（木）１０：００より教室申込の受付を開始します。

お電話にてお申し込みください（西宮スポーツセンター：0798-73-7581)。

なお、定員に達した際には受付を終了させて頂くことがありますのでご了承ください。

チアダンス教室チアダンス教室

「チア」には“人を元気づける”という意味があります。チアダンスは、自分
たちが笑顔いっぱい、元気いっぱいで踊ることで、見ている人にも元気を与え、
皆が笑顔になれるとっても素敵なスポーツです。

チアダンスはチームスポーツです。お友達と息を合わせて踊ったり、難しいこ
とも励まし合いながら乗り越えていく中で、協調性や思いやりの気持ちが身に
付きます。

チアリーダーは全員が“リーダー”です。周囲への感謝の気持ちを常に持ち、
率先して挨拶したり、礼儀正しい振る舞いができるチアリーダーを目指します。

主催：（公財）西宮スポーツセン
ター

やまぐち ゆきこ

講師 山口 有貴子

楽しく踊ることはもちろん、

お子様の内面の成長も大切にします。

人を思いやる心・前向きに頑張る心・皆を元気づける心

を育みながら、

チアリーダーとしても人としても

一緒に成長していきましょう😄


